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Isolants thermiques
en réenovation

Réaliser un choix équilibré entre confort, performance énergétique,
approche environnementale et gestion circulaire des ressources

Sophie Trachte et Dorothée Stiernon

Lisolation thermique des batiments, anciens ou contemporains, pu-
blics ou privés, collectifs ou individuels, ne fait plus débat: depuis
une trentaine d'années, les exigences reglementaires se renforcent
régulierement en la matiere. Incontournables dans la conception
architecturale, les isolants sont rarement remis en cause. Pourtant,
leur sélection est d'autant plus cruciale en rénovation qu'elle peut
avoir des incidences tant sur l'identité, la qualité architecturale et
ISOLANTS THERMIQUES I’habitabili‘Fé dL'J bé‘Fi ancien que sur sph évolutivité future. .
- Le choix d'un isolant peut aussi influencer lourdement le bi-
EN RENOVATION lan environnemental global de I'intervention, notamment par une
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Sophie Trachte - Dorothée Stiernon par d'importantes émissions de gaz a effet de serre tout au long de
& { son cycle de vie. Au vu de leur utilisation massive, ces matériaux
doivent donc répondre aux objectifs de gestion durable des res-
sources et d'économie circulaire.

S'appuyant sur les études et projets de recherche menés par
les deux autrices sur ces sujets, I'ouvrage explore et compare les
caractéristiques d'une cinquantaine d'isolants thermiques dispo-
nibles sur le marché actuel de la rénovation. Il permet de guider le
lecteur dans un choix équilibré et raisonné de matériaux isolants,
adaptés au bati existant et a ses spécificités, tout en étant durables et circulaires. Largement illustré, il s'adresse
a un public varié, du propriétaire a la recherche d’'une solution d'isolation a I'étudiant en architecture, en passant
par les professionnels de la rénovation énergétique.

Les autrices

Sophie Trachte est architecte (Institut Victor Horta, Bruxelles, 1998), titulaire d'un master en architecture et développement durable (Ecole po-
lytechnigue fédérale de Lausanne, 2003) et docteure en art de batir (Université catholigue de Louvain, 2012). Depuis 2021, elle est professeure en
« Conception performante et circulaire » a la faculté d'architecture de I'Université de Liége, aprés avoir travaillé comme architecte puis comme cher
cheuse dans I'équipe Architecture et Climat (UCLouvain). Elle a notamment publié I'ouvrage Sustainable Refurbishment of School Buildings, A Guide for
Designers and Planners (avec André De Herde, Presses universitaires de Louvain, 2014).

Dorothée Stiernon est architecte (Université libre de Bruxelles, 2012) et titulaire d’un master en sciences et gestion de I'environnement (Uni-
versité catholique de Louvain, 2014). Aprés avoir exercé en Suisse et a Bruxelles, elle rejoint I'Institut Landscape, Architecture, Built environment
(LAB, UCLouvain, 2016). Ses projets et son doctorat traitent principalement de la rénovation de batiments anciens a valeur patrimoniale, tout en
intégrant |'optimisation énergétique et I'impact environnemental. Elle s'implique également en tant qu'assistante pédagogique a la faculté d'archi-
tecture, d'ingénierie architecturale, d'urbanisme (LOCI, UCLouvain, 2017).
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